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æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ ã€€2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹
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æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ ã€€2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹
 



Â¥1400(ç¨Žè¾¼) é€�æ–™è¾¼ã�¿


   40


   ã‚³ãƒ¡ãƒ³ãƒˆ


   



è³¼å…¥æ‰‹ç¶šã��ã�¸

å•†å“�ã�®èª¬æ˜Ž
 



æ–°ç±³ã�§ã�™â€¼ï¸�ä»Šå¹´ã‚‚ç¾Žå‘³ã�—ã��å‡ºæ�¥ã�¾ã�—ã�Ÿã€‚
è¾²å®¶ç›´é€�ã�®ä»¤å’Œ5å¹´10æœˆã�«å�Žç©«ã�—ã�Ÿã�Šç±³
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€€ç„¡è¾²è–¬ç±³ã€€ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ã€€ä¸ƒåŸŽç±³
ã‚‚ã�¡ç±³ã€€ã€€
å“�ç¨®ã€€ç´…ã‚‚ã�¡ã€€2kg
ã�Šæ£æœˆã�®ã�Šé¤…ã€�èµ¤é£¯ã€�ã�Šã�“ã‚�ã�«ã�„ã�‹ã�Œã�§ã�™ã�‹ï¼Ÿ
çŽ„ç±³ã€�ç™½ç±³æ‰¿ã‚Šã�¾ã�™ã€‚
å¸Œæœ›ã�®æ–¹ã�¯è³¼å…¥æ™‚ã‚³ãƒ¡ãƒ³ãƒˆã��ã� ã�•ã�„ã€‚
ã�”æŒ‡å®šã�Œã�ªã�‘ã‚Œã�°ç™½ç±³ã�§ã�Šé€�ã‚Šã�—ã�¾ã�™

è©•ä¾¡ã�¯é£Ÿã�¹ã�Ÿæ„Ÿæƒ³ã‚’æ›¸ã�„ã�¦é ‚ã�‘ã�¾ã�™ã�¨å¹¸ã�„ã�§ã�™ã€‚

å’Œã�¿è¾²åœ’
å¹³æˆ�å…ƒå¹´ã�‹ã‚‰ã�šãƒ¼ã�¨35å¹´é–“
ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºã�®åœ°ã�«ã�¦ã€�
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã�«ã�¦åŒ–å¦è‚¥æ–™ã‚’ä½¿ã‚�ã�šç„¡è¾²è–¬ã�«ã�“ã� ã‚�ã‚Š
å¿ƒã‚’è¾¼ã�¦ã�¤ã��ã�£ã�Ÿè‡ªç„¶æ ½åŸ¹æœ‰æ©Ÿç„¡è¾²è–¬ç±³ã�§ã�™ã€‚
å®‰å…¨ã�§å®‰å¿ƒã�ªã�Šç±³ã‚’ä¸€åº¦å‘³ã‚�ã�£ã�¦è¦‹ã�›ã‚“ã�‹ã€‚

ä¸€èˆ¬çš„ã�ªã�Šç±³ã�¨æ¯”ã�¹ã‚‹ã�¨å‰²é«˜ã�§ã�™ã�Œã€�
ç§�ã�Ÿã�¡ã�®ä½“ã�«ã€�å®‰å…¨ã�§å®‰å¿ƒã�ªã�Šç±³ã�§ã�™ã€‚
ç¾Žå‘³ã�—ã�„ã�¨è¨€ã‚�ã‚Œã‚‹è‡ªä¿¡ã�Œã�‚ã‚Šã�¾ã�™ã€‚

ã‚Œã‚“ã�’ç±³
ã‚Œã‚“ã�’ç±³ã�¨ã�¯ã‚Œã‚“ã�’è�‰ã�§åœŸåœ°ã‚’è‚¥ã‚„ã�—ã€�
ç„¡è¾²è–¬ç„¡åŒ–å¦è‚¥æ–™ã�§æ ½åŸ¹ã�•ã‚Œã�Ÿã�Šç±³ã�®ã�“ã�¨ã�§ã�™ã€‚
ã��ã�®ç‰¹å¾´ã�¯ã€�ç”°æ¤�ã�ˆã�®å‰�ã�«ã‚Œã‚“ã�’ç•‘ã‚’ä½œã�£ã�¦ã€�
ç©ºæ°—ä¸ã�®çª’ç´ ã‚’åœŸå£Œã�«å›ºå®šã�—ã�¦ã€�ã��ã‚Œã‚’æœ‰æ©Ÿè‚¥æ–™ã�¨ã�—ã�¦åˆ©ç”¨ã�™ã‚‹ã�“ã�¨ã�§ã�™ã€‚
ã‚Œã‚“ã�’ã�Œåˆ†è§£ã�™ã‚‹ã�“ã�¨ã�«ã‚ˆã‚Šã€�åœŸã‚’æ´»æ€§åŒ–ã�—ã�¦ç¨²ã‚’å…ƒæ°—ã�«è‡ªç„¶ã�®ã�¾ã�¾è‚²ã�¦ã‚‹ã�“ã�¨ã�Œã�§ã��ã‚‹ã�®ã�§ã�™ã€‚
ã‚Œã‚“ã�’ã�Œè‚¥æ–™ã�®å½¹å‰²ã‚’æžœã�Ÿã�—ã�¦ã��ã‚Œã‚‹ã�“ã�¨ã�§
åŒ–å¦è‚¥æ–™ã‚„è¾²è–¬ã‚’ä½¿ã‚�ã�šã�«å®‰å¿ƒã�—ã�¦é£Ÿã�¹ã‚‹ã�“ã�¨ã�Œã�§ã��ã�¾ã�™ã€‚

ã€Žç‰¹ã�«ã�“ã�“ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ã�§è‚²ã�¤ã‚Œã‚“ã�’ç±³ã�¯ã€�
å¤©ä¸‹ç¬¬ä¸€ã�®ç±³ã�¨ç§°ã�•ã‚Œã�¦å°†è»�å®¶ã‚„çš‡å®¤ã�¸ã�®çŒ®ä¸Šç±³ã�¨ã�—ã�¦ã�®æ´å�²ã�Œã�‚ã‚‹æ—¥æœ¬æœ‰æ•°ã�®ç¾Žå‘³ã�—ã�„ç±³ã�®ç”£åœ°ã�§ã�™ã€�

æœ€é«˜ç´šã�®ç‰¹ï¼¡å�–å¾— 2021å¹´åº¦(11å¹´é€£ç¶šã‚’å�«ã‚€14å›žç›®ã�®å�—è³ž)
ä¹�å·žç†Šæœ¬çœŒç”£åŸŽåŒ—åœ°åŒº
è�Šæ± ç±³ã€€ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ã€€ç„¡è¾²è–¬ç±³ã�®ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª100%

æ–™ç�†æ–°è�žç¤¾ä¸»å‚¬ã�®ç±³ã�®é£Ÿç¾Žä¼šã�§ç†Šæœ¬çœŒç”£è�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºã�®ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒªã�¯2åº¦ã�®æ—¥æœ¬ä¸€ã‚’å�—è³žã�—
æ—¥æœ¬ä¸€ã�®ã�Šç±³ã�¨ã�—ã�¦æœ‰å��ã�«ã�ªã‚Šã�¾ã�Ÿã€‚

é£Ÿå‘³ãƒ©ãƒ³ã‚ãƒ³ã‚°ç‰¹ï¼¡ã�¨ã�¯
æ¤œæŸ»æ–¹æ³•ã�¯ç‚Šé£¯ã�—ã�Ÿç™½ç±³ã‚’å®Ÿéš›ã�«è©¦é£Ÿã�—ã�¦ã€�å¤–è¦³ã€�é¦™ã‚Šã€�å‘³ã€�ç²˜ã‚Šã€�ç¡¬ã�•ã€�ç·�å�ˆè©•ä¾¡ã�§æ¯”è¼ƒã�—
ï¼¢â€™.ï¼¢.ï¼¡â€™.ï¼¡.ç‰¹ï¼¡ã�§è©•ä¾¡ã�•ã‚Œã�¾ã�™

å®Ÿéš›ã�«é£Ÿã�¹ã�¦ç¾Žå‘³ã�—ã�„ã�¨æ€�ã�†äººã�Œå¤šã�„
ã��ã‚Œã�Œã€Œç‰¹ï¼¡ã€�ã�§ã�™

é€�æ–™è¾¼ã€€ã�†ã‚‹ã�¡ç±³
ã€€ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª
çŽ„ç±³30kg 
çŽ„ç±³10kgã€€

ç™½ç±³30kgã€€
ç™½ç±³10kg 
å�„ç¨®ã‚µã‚¤ã‚ºã�®ã�”å¸Œæœ›ã�®æ–¹ã‚‚å¯¾å¿œè‡´ã�—ã�¾ã�™ã�®ã�§ã�”é€£çµ¡ä¸‹ã�•ã�„ã€‚
5kgä»¥å¤–ã�¯ã€�ãƒ‘ãƒƒã‚±ãƒ¼ã‚¸ã�Œç™½è‰²ã�®è¢‹ã�‹ã‚‰èŒ¶è‰²ã�®è¢‹ã�«å¤‰ã‚�ã‚Šã�¾ã�™ã�”äº†æ‰¿ã��ã� ã�•ã�„ã€‚
å•†å“�ã�®æƒ…å ±
	ã‚«ãƒ†ã‚´ãƒªãƒ¼	é£Ÿå“�ãƒ»é£²æ–™ãƒ»é…’ > é£Ÿå“� > ç±³ãƒ»é›‘ç©€ãƒ»ç²‰é¡ž
	å•†å“�ã�®çŠ¶æ…‹	æ–°å“�ã€�æœªä½¿ç”¨

1400å††æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ ã€€2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹é£Ÿå“�ãƒ»é£²æ–™ãƒ»é…’é£Ÿå“�è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹[image: ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³]
ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸� ç„¡è¾²è–¬ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³ãƒ»é›‘ç©€ãƒ»ç²‰é¡ž]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸� ç„¡è¾²è–¬ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³ãƒ»é›‘ç©€ãƒ»ç²‰é¡ž

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³]
ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³]
ç„¡è¾²è–¬ã‚‚ã�¡ç±³â€¼ï¸�è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸� ç„¡è¾²è–¬ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³ãƒ»é›‘ç©€ãƒ»ç²‰é¡ž]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸� ç„¡è¾²è–¬ ã‚‚ã�¡ç±³ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³ãƒ»é›‘ç©€ãƒ»ç²‰é¡ž

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³

[image: å�³å‡ºè�·ã€‘ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ]
å�³å‡ºè�·ã€‘ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ çŽ„ç±³10kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹-]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ çŽ„ç±³10kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹-

[image: 2023è¶…äººæ°— ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�ä¸ƒåŸŽç±³ - è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”º]
2023è¶…äººæ°— ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�ä¸ƒåŸŽç±³ - è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”º

[image: ã‚‚ã�¡ç±³ - è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³ã€�é‡Žè�œã€�é€šè²©ï½œè‡ªç„¶æ´¾]
ã‚‚ã�¡ç±³ - è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³ã€�é‡Žè�œã€�é€šè²©ï½œè‡ªç„¶æ´¾

[image: æœ‰æ©ŸJAS é«˜é‡Žã�•ã‚“ã�¡ã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³2kgï¼ˆç²¾ç±³ï¼‰ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´]
æœ‰æ©ŸJAS é«˜é‡Žã�•ã‚“ã�¡ã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³2kgï¼ˆç²¾ç±³ï¼‰ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹é£Ÿå‘³]
æ–°ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹é£Ÿå‘³

[image: ã‚Œã‚“ã�’ç±³å¥½è©•ç™ºå£²ä¸ï¼�ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºç ‚ç”°ã�§ã‚Œã‚“ã�’ã‚’æœ‰æ©Ÿè‚¥æ–™ã�¨ã�—]
ã‚Œã‚“ã�’ç±³å¥½è©•ç™ºå£²ä¸ï¼�ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºç ‚ç”°ã�§ã‚Œã‚“ã�’ã‚’æœ‰æ©Ÿè‚¥æ–™ã�¨ã�—

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹é£Ÿå‘³]
æ–°ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹é£Ÿå‘³

[image: æœ‰æ©ŸJAS é«˜é‡Žã�•ã‚“ã�¡ã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³2kgï¼ˆçŽ„ç±³ï¼‰ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´]
æœ‰æ©ŸJAS é«˜é‡Žã�•ã‚“ã�¡ã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³2kgï¼ˆçŽ„ç±³ï¼‰ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´

[image: ä»¤å’Œ5å¹´åº¦ã€‘ä¸ƒåŸŽã‚Œã‚“ã�’ç±³ï¼ˆãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒªï¼‰ 5kgï¼ˆ è¾²è–¬ãƒ»åŒ–å¦è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨]
ä»¤å’Œ5å¹´åº¦ã€‘ä¸ƒåŸŽã‚Œã‚“ã�’ç±³ï¼ˆãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒªï¼‰ 5kgï¼ˆ è¾²è–¬ãƒ»åŒ–å¦è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨

[image: è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ çŽ„ç±³10kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ]
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ çŽ„ç±³10kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ

[image: â˜†ç‰¹åˆ¥æ ½åŸ¹ç±³â˜†ã€�ä»¤å’Œ5å¹´ã€‘ç†Šæœ¬çœŒç”£ ã�“ã� ã‚�ã‚Šã�®ã�Šç±³ ä¸ƒåŸŽç”£ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª]
â˜†ç‰¹åˆ¥æ ½åŸ¹ç±³â˜†ã€�ä»¤å’Œ5å¹´ã€‘ç†Šæœ¬çœŒç”£ ã�“ã� ã‚�ã‚Šã�®ã�Šç±³ ä¸ƒåŸŽç”£ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: ä¸ƒåŸŽã�®ã�Šç±³ï½œå•†å“�ä¸€è¦§ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´]
ä¸ƒåŸŽã�®ã�Šç±³ï½œå•†å“�ä¸€è¦§ï½œè�Šæ± ã�¾ã‚‹ã�”ã�¨å¸‚å ´

[image: â˜†ç‰¹åˆ¥æ ½åŸ¹ç±³â˜†ã€�ä»¤å’Œ5å¹´ã€‘ç†Šæœ¬çœŒç”£ ã�“ã� ã‚�ã‚Šã�®ã�Šç±³ ä¸ƒåŸŽç”£ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª]
â˜†ç‰¹åˆ¥æ ½åŸ¹ç±³â˜†ã€�ä»¤å’Œ5å¹´ã€‘ç†Šæœ¬çœŒç”£ ã�“ã� ã‚�ã‚Šã�®ã�Šç±³ ä¸ƒåŸŽç”£ãƒ’ãƒŽãƒ’ã‚«ãƒª

[image: å�³å‡ºè�·ã€‘ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ]
å�³å‡ºè�·ã€‘ è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽ

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ - è‡ªç„¶æ´¾ã��ã��ã�¡æ�‘ | è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³]
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ - è‡ªç„¶æ´¾ã��ã��ã�¡æ�‘ | è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 30kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: å†¨ç”°è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ãƒ»ä¸ƒåŸŽè‡ªç„¶ç±³|ç†Šæœ¬çœŒä¸ƒåŸŽç”ºã�®å†¨ç”°è¦ªå�ã�Œè‚²ã�¦ã‚‹ã�Šç±³]
å†¨ç”°è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ãƒ»ä¸ƒåŸŽè‡ªç„¶ç±³|ç†Šæœ¬çœŒä¸ƒåŸŽç”ºã�®å†¨ç”°è¦ªå�ã�Œè‚²ã�¦ã‚‹ã�Šç±³

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: ç·‘ç±³ | åŽŸè¾²å ´ï½œç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ã�®ã�Šç±³]
ç·‘ç±³ | åŽŸè¾²å ´ï½œç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºã�®è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ã�®ã�Šç±³

[image: è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³]
è‡ªç„¶ç±³â€¼ï¸�è¾²å®¶ç›´é€� è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 5kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹ - ç±³

[image: å†¨ç”°è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ãƒ»ä¸ƒåŸŽè‡ªç„¶ç±³|ç†Šæœ¬çœŒä¸ƒåŸŽç”ºã�®å†¨ç”°è¦ªå�ã�Œè‚²ã�¦ã‚‹ã�Šç±³]
å†¨ç”°è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ãƒ»ä¸ƒåŸŽè‡ªç„¶ç±³|ç†Šæœ¬çœŒä¸ƒåŸŽç”ºã�®å†¨ç”°è¦ªå�ã�Œè‚²ã�¦ã‚‹ã�Šç±³

[image: è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ - è‡ªç„¶æ´¾ã��ã��ã�¡æ�‘ | è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³]
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ - è‡ªç„¶æ´¾ã��ã��ã�¡æ�‘ | è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ã€�è¾²è–¬ä¸�ä½¿ç”¨ã€�è‚¥æ–™ä¸�ä½¿ç”¨ã€�ç±³

[image: æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹]
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ 2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹

[image: æ¥½å¤©å¸‚å ´ã€‘ä¸ƒåŸŽç±³ æ–°ç±³ 2kg ï½ž 15kg ä»¤å’Œ5å¹´ç”£ ä¹�å·ž ç†Šæœ¬çœŒç”£ ç‰¹A è�Šæ± ]
æ¥½å¤©å¸‚å ´ã€‘ä¸ƒåŸŽç±³ æ–°ç±³ 2kg ï½ž 15kg ä»¤å’Œ5å¹´ç”£ ä¹�å·ž ç†Šæœ¬çœŒç”£ ç‰¹A è�Šæ± 

[image: ã‚Œã‚“ã�’ç±³å¥½è©•ç™ºå£²ä¸ï¼�ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºç ‚ç”°ã�§ã‚Œã‚“ã�’ã‚’æœ‰æ©Ÿè‚¥æ–™ã�¨ã�—]
ã‚Œã‚“ã�’ç±³å¥½è©•ç™ºå£²ä¸ï¼�ç†Šæœ¬çœŒè�Šæ± å¸‚ä¸ƒåŸŽç”ºç ‚ç”°ã�§ã‚Œã‚“ã�’ã‚’æœ‰æ©Ÿè‚¥æ–™ã�¨ã�—

[image: è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ 30kg ç„¡è¾²è–¬ ç„¡è¾²è–¬çŽ„ç±³ - ç±³]
è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç±³ 30kg ç„¡è¾²è–¬ ç„¡è¾²è–¬çŽ„ç±³ - ç±³
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æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ ã€€2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹
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 Â¥777
 ãƒ�ãƒ³ãƒ‰ãƒ¡ã‚¤ãƒ‰ãƒ‘ãƒ•ã‚ãƒ«ãƒˆ
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 Â¥499
 æ–°å“� mt ãƒžã‚¹ã‚ãƒ³ã‚°ãƒ†ãƒ¼ãƒ—â‘¡
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 Â¥499
 mt heta box ãƒžã‚¹ã‚ãƒ³ã‚°ãƒ†ãƒ¼ãƒ—
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 Â¥499
 BGMã€€ãƒžã‚¹ã‚ãƒ³ã‚°ãƒ†ãƒ¼ãƒ—ã‚»ãƒƒãƒˆ
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 Â¥499
 æœªé–‹å°�æœªä½¿ç”¨ã€€mtãƒžã‚¹ã‚ãƒ³ã‚°ãƒ†ãƒ¼ãƒ— ãƒ–ãƒ«ãƒ¼ç³»6æœ¬ã‚»ãƒƒãƒˆ
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 Â¥499
 ã��ã‚‰å¯¿å�¸â˜†ãƒžã‚¹ã‚ãƒ³ã‚°ãƒ†ãƒ¼ãƒ—â˜†ç¼¶ãƒ�ãƒƒã‚¸â˜†ã�¡ã�„ã�‹ã‚�
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 Â¥800
 ã‚¢ãƒŸãƒŽãƒ�ã‚¤ã‚¿ãƒ«ã‚´ãƒ¼ãƒ«ãƒ‰ 11æœ¬
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 Â¥800
 Chacottãƒˆãƒ¬ãƒ³ã‚«ã€€ãƒ¬ã‚®ãƒ³ã‚¹ã‚¿ã‚¤ãƒ„ã€€ãƒ€ãƒ³ã‚¹ã€€ãƒ�ãƒ¬ã‚¨æ–°ä½“æ“�
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 Â¥800
 ãƒžã‚¤ãƒ—ãƒãƒ†ã‚¤ãƒ³ã€€ãƒ—ãƒãƒ†ã‚¤ãƒ³ãƒ–ãƒ¬ã‚¤ã‚¯ãƒ�ãƒ¼(æŠ¹èŒ¶)Ã—16æœ¬

	 [image: ]

 Â¥800
 ãƒŸã‚«ãƒŽã€€ãƒŸã‚«ãƒ©ãƒ³ã‚»ã€€ãƒŸãƒ‡ã‚£ã‚¢ãƒ ãƒ‘ãƒ³ãƒ„ã€€3
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 Â¥800
 ãƒ•ã‚¡ã‚¤ãƒ†ãƒ³ã€€ãƒ©ãƒ³ãƒ‹ãƒ³ã‚°ã‚½ãƒƒã‚¯ã‚¹ã€€5æœ¬æŒ‡ã€€ã‚°ãƒ¬ãƒ¼/ã‚¤ã‚¨ãƒãƒ¼ã€€25ã€œ27ãŽ�
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 Â¥694
 é›‘èªŒä»˜éŒ² nest Robe æ‰‹ã�–ã‚�ã‚Šã�®ã‚ˆã�„ã‚¹ã‚¦ã‚§ãƒ¼ãƒ‰é¢¨2wayãƒˆãƒ¼ãƒˆãƒ�ãƒƒã‚°
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 Â¥694
 ã€�ã‚¹ã‚¿ãƒ¼ãƒ�ãƒƒã‚¯ã‚¹æµ·å¤–é™�å®šã€‘æ—¥æœ¬æœªç™ºå£²ã€€ãƒ‰ãƒªãƒ³ã‚¯ãƒ�ãƒƒã‚¯ å°�ç‰©å…¥ã‚Œã€€ãƒ–ãƒ©ãƒƒã‚¯
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 Â¥1,250
 æœªä½¿ç”¨ã�«è¿‘ã�„ã€€SHIPS ãƒœãƒªãƒ¥ãƒ¼ãƒ ã‚¨ã‚³ãƒ•ã‚¡ãƒ¼ã‚·ãƒ§ãƒ¼ãƒ«
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 Â¥1,250
 ãƒ�ãƒƒã‚¯ã‚¦ã‚©ãƒ¼ãƒžãƒ¼ã€€DAKINE



ãƒ›ãƒ¼ãƒ   
æ–°ç±³â€¼ï¸�ã‚‚ã�¡ç±³ è‡ªç„¶æ ½åŸ¹ç„¡è¾²è–¬ ã€€2kg ã‚Œã‚“ã�’ç±³ è�Šæ± ç±³ä¸ƒåŸŽç”ºæ ½åŸ¹
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